
Fenchel - Gurken - Salat 

 
Gesamtzeit: 15 min. 
Portionen: 2 

 

 
 

 

 

Zutaten: 

1 Fenchel 

1 Gurken 

2 EL Kräuter, Sorte: Dill 

0,5 Zitrone 

Salz 

Pfeffer 

 

 

Anweisungen: 

Die Fenchelknollen waschen, halbieren und den Strunk entfernen. Den Fenchel in feine Streifen schneiden. 

Die Gurken waschen, die restliche Zwiebel abziehen und beides in feine Scheiben schneiden. 

Das Gemüse vermischen und mit dem Dill, 3 EL Olivenöl und einem Spritzer Zitronensaft (frisch gepresst) 

abschmecken. 

Mit Salz und Pfeffer würzen. 


